
JUEGO 

Versión para mayores. Se juega como una oca tradicional. 

Si caen en una bota van “de bota a bota y tira porque te toca”. Pero ojo: si caes en la última bota, tienes 
que retroceder a la anterior y encima no tiras, porque en esta ocasión, no te toca. 

En las tiritas, como les ha salido una ampolla, tienen que parar un turno sin tirar.  

En el miliario van “de miliario a miliario, tira y sigue el itinerario”.(En los dos sentidos, para avanzar y 
para retroceder). 

En la Cruz de Santiago se paran a socorrer a un peregrino y están dos turnos sin tirar.  

Hay una bifurcación y si llegan tienen que elegir por dónde ir, los dos caminos valen. 

En el resto, cuando caigan en una casilla tendrán que contestar preguntas (verdadero o falso) Si caen en 
la vieira algo sobre la historia del camino, en el bastón, curiosidades sobre peregrinos. En las mochilas 
habrá que hacer entender por medio de mímica sin hablar elementos que se llevan en el equipaje. 

Todo el juego está guiado por una persona que se encarga de leer las preguntas y los elementos que 
haya que descubrir con mínima. 

Si fallan estarán un turno sin tirar. 

Gana quien llega a la casilla final con el número exacto en la tirada del dado, si es un número mayor 
tiene que retroceder hacia atrás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Verdadero o falso? 

VIEIRA - CAMINO 

1. La Catedral de Santiago tiene una puerta “Santa” que sólo se abre si el día 25 de Julio es 
domingo. (Verdadero) 

2. La Vieira era un premio que se conseguía al terminar el Camino de Santiago y sólo estaba 
permitida su venta en la ciudad de Santiago de Compostela. (Verdadero) 

3. El año Santo Xacobeo es el año en el que el día de Santiago cae en lunes. (Falso, debe caer en 
domingo) 

4. El primero en señalizar el camino con flechas amarillas fue un cura en el año 1984. (Si, el 
llamado O cura do Cebreiro). 

5. En un pueblo de León existe una fuente de vino. (Falso, es en Navarra, en el pueblo Bodegas de 
Irache). 

6. La Catedral de Santiago tiene un faro. (Verdadero, se llama el Faro de Berenguela, y está en una 
de las torres de la catedral, solo se enciende en Año Santo Compostelano). 

7. La catedral de Santiago tiene un ambientador gigante. (Verdadero, se llama botafumeiro, 
desprende olor a incienso y se usa desde el siglo XI). 

8. El Códice Calixtino es un libro de canciones antiguas sobre el Camino. (Falso, es la guía más 
antigua del Camino de Santiago, está datada en el siglo XII). 

9. Antes de ser calzada romana, ya existía un camino que se utilizaban para comerciar los pueblos 
del oeste de la Península Ibérica. (Verdadero) 

10. Los emperadores Augusto, Trajano y Adriano impulsaron la construcción de una calzada 
romana que unía Mérida (Emerita Augusta) con Salamanca (Salmantica) (Falso, unía Mérida con 
Astorga (Asturica Augusta). 

11. El botafumeiro (el incensario gigante que cuelga de una larga cadena del techo y oscila de un 
lado a otro de la catedral) se ha caído en tres ocasiones, una de ellas salió disparado y se 
estampó en una de las puertas. (Verdadero, fue en presencia de la princesa Catalina, hija de los 
Reyes católicos). 

12. El botafumeiro de la catedral de Santiago, que está considerado el mayor del mundo, está 
controlado por cuatro hombres llamados tiraboleiros. (Falso, son 8 hombres). 

13. El nombre de Vía de la Plata tiene su origen en el comercio de este metal tan preciado. (Falso, 
proviene del árabe: al_balat que significa “camino empedrado”). 

14. Los romanos colocaban en la orilla de las calzadas un cilindro de piedra tallada cada mil pasos. 
Estas piedras se llamaban miliarios. (Verdadero, contenían información sobre el emperador que 
había mandado construir la calzada, distancias a ciudades próximas…) 

15. En la Vía de la Plata hay un arco cuadrifonte (cuatro caras) que es único en España y está en 
Salamanca. (Falso, está en el yacimiento de la antigua ciudad romana llamada Cáparra en la 
provincia de Cáceres). 

 

 

 

 

 

 



¿Verdadero o falso? 

BASTÓN - PEREGRINOS  

1. Tienes que caminar un mínimo de 300 Km para obtener tu compostelana. (Falso, el mínimo es 100 
km). 

2. Un peregrino que va en bici es un bicigrino y tiene que recorrer como mínimo 200 Km para obtener 
la compostelana. (Verdadero). 

3. Puedes hacer el Camino a caballo. (Verdadero, pero cumpliendo con unas condiciones legales y de 
cuidados del animal: seguro, comida, alojamiento…). 

4. Los mejores meses para ser peregrinos son julio y agosto. (Falso: son meses de mucha masificación 
y hace mucho calor, es mejor la primavera y el otoño). 

5. La media de distancia recorrida en una etapa del Camino es de 40 Km. (Falso, la media son 20-25 
km). 

6. El bastón puede utilizarlo cualquier persona y se usa para facilitar las subidas y bajadas del Camino. 
(Verdadero: Además hace que caminar sea menos aburrido). 

7. Es mejor empezar con un ritmo acelerado para avanzar mucho cuanto antes. (Falso, es mejor ir a un 
paso suave y rítmico). 

8. Los peregrinos que caminan solos tienen preferencia en los refugios sobre los que van en grupo. 
(Verdadero, se suele ayudar al que se supone que es más débil). 

9. Los pies de un peregrino sufren de rozaduras, ampollas… por eso antes de salir andar conviene 
protegerlos con vaselina. (Verdadero, hidrata y suaviza la piel). 

10. Conviene llevar gominolas y chuches para ir comiendo por el camino. (Falso, es mucho mejor 
alimentos ricos en energía y nutritivos por ejemplo frutos secos). 

11. Si haces el Camino a caballo, no te preocupes por la comida del animal, podrá ir pastando por el 
camino. (Falso: debes llevar previsto su pienso para cada etapa). 

12. En el botiquín no debe faltar aguja e hilo. (Verdadero, y no es para coser, es para drenar las 
ampollas). 

13. Es conveniente llevar tapones para los oídos. (Verdadero, sobre todo si eres sensible al ruido para 
dormir, hay muchos ronquidos en los albergues). 

14. El peso de la mochila de un peregrino o peregrina no debería pasar del 10 % de su peso corporal. 
(Verdadero, como dato orientativo 6/7 kg mujeres y 7/8 kg hombres). 

15. La mochila debe sujetarse solo en los hombros. (Falso: debe sujetarse también a la altura de la 
cadera). 

16. Todo buen peregrino sabe que siempre hay que estrenar botas nuevas para cada Camino. (Falso, es 
mejor llevar calzado que ya hayas usado y estes acostumbrado a caminar con él). 

17. Se puede hacer el camino en sandalias, como los romanos, que usaban las “Caligae”. (Verdadero, 
hay unas sandalias multifuncionales que resultan perfectas para hacer el camino en verano). 

18. Es conveniente ducharse por la mañana antes de salir a andar y si es con agua bien caliente mejor. 
(Falso, la piel tiende arrugarse, sobre todo la de los pies y pueden aparecer más fácilmente las 
ampollas). 

19. No hay que escuchar al cuerpo cuando nos pide descansar porque de esa manera no llegaremos 
nunca al final de la etapa. (Falso, hay que detectar los signos de fatiga y hacer pausas durante las 
etapas para dosificarse mejor). 

20. Solo bebemos si tenemos sed, para que no se nos vacíe la cantimplora. (Falso, hay que beber 
regularmente, aunque no sintamos sed e ir repostando agua en nuestra cantimplora en las fuentes). 

 

 



EQUIPAJE – MOCHILA 

Mímica ELEMENTOS DEL EQUIPAJE: 

1. Saco de dormir. 
2. Gafas de sol 
3. Chubasquero 
4. Bastón de senderismo 
5. Calcetines 
6. Sombrero 
7. Chanclas 
8. Toalla 
9. Jabón 
10. Linterna 
11. Tapones para los oídos 
12. Vaso de aluminio. 
13. Dinero en efectivo 
14. Navaja multiusos. 
15. Imperdible. 
16. Papel higiénico. 
17. Cepillo de dientes. 
18. Peine. 
19. Aguja e hilo. 
20. Protección solar. 

 

 


